Ab September neu im TV Bermbach
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YOGA - light
Ubungen auf und mit dem Stuhl

® forderung der Beweglichkeit

® Abbau von Verspannungen

® Verbesserung von Schmerzzustinden
® forderung des Gleichgewichtssinns

® Erhéhung des Atemvolumens

® Gehirnaktivierung

® Entspannung

WANN Freitags 17:30 Uhr bis 18:45 Uhr
wo Kleine Halle




