
Ab	September	neu	im	TV	Bermbach

YOGA	-	light
Übungen	auf	und	mit	dem	Stuhl

Förderung	der	Beweglichkeit

Abbau	von	Verspannungen

Verbesserung	von	Schmerzzuständen

Förderung	des	Gleichgewichtssinns

Erhöhung	des	Atemvolumens

Gehirnaktivierung

Entspannung

		WANN	 	Freitags	17:30	Uhr	bis	18:45	Uhr

		WO 	Kleine	Halle

START:	12.	SEPTEMBER	2025
Übungsleiterin:	Uta	Ruhs


